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= Ich bin Buck, Alexander Buck!
= Diplom Padagoge (Univ.)

. Alexander Buck Coaching
Ihr Coach fur innere Klasse!

[y e

Systemischer Business Coach (dvct©)

u.l;kLtL\\va 2 = Moderner Mentaltrainer (Dr. Irene Gléckner)
20n S = Hearthmath Coach®©

Kooperationspartner der Techniker Krankenkasse

y Ich unterstiitze Sie dabei auch in herausfordernden
N ( Situationen einen kihlen Kopf zu bewahren!
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Alexander Buck Coaching

= Coaching

= Individuelles Resilienz Coaching
= Mentalcoaching
= Business Coaching

= Prozessberatung
= Resilientes Unternehmen & Betriebliches Gesundheitsmanagement

" Tra | ning (auch als offene Seminare bei www.kursfinder.de)
= Resilienz starken - das Coachinar fir innere Klasse!
= 4 Wochen Seminar, 8 Stunden Training, 25 Ubungen, sofort umsetzbar und praxistauglich
= Konzentrationstraining - Mit jedem Wurf konzentrierter
= 2 Wochen Seminar, 6 Stunden Training, 8 Lernvideos, 3 Jonglierballe, Jonglieranleitung
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Die 4 Bereiche beeinflussen sich gegenseitig, d.h.
z.B. hat die kdrperliche Verfassung Einfluss auf
den Geist und die Geflihlslage haben

Kérper = Kraft und Ausdauer

Emotion = die Fahigkeit zur Regulation zum
positiven Wohlbefinden

Geist = Aufmerksamkeit, Konzentration und
Einnehmen unterschiedlicher Perspektiven

Verhalten/Spirit = Toleranz gegen dem Glauben
und der Werte Anderer

Techniker



Bitte bewerten Sie mich auf Google

Ich freue mich uUber Ihre 5-Sterne und einen
kurzen Text wie Thnen die Impulse gefallen
haben. © Vielen Dank!

YAQAQAQAQAS
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https://search.google.com/local/writereview?placeid=ChIJheEnO5zWnUcRbyxJYPjMDW0

www.alexanderbuckcoaching.de

Facebook Alexander Buck Coaching @)
0
0
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http://www.alexanderbuckcoaching.de/
https://www.facebook.com/DeinCoachfuerinnereKlasse/

<
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ng®
Literatur

= (EMDR) Hemispharen-Musik: Wingwave-App https://apps.apple.com/app/id722762732

= One-Moment-Mediation: https://www.youtube.com/watch?v=tfetFVePqgWo

= Siglinda Oppelt: Quantensprung im Business

= Gallway: Inner Game of Stress

= Esch: Der Selbstheilungscode

= Lengenscheidt: Hey Hirn

= Walker: Why We Sleep

= Wenger: Der Alpha Faktor

= Film: Tomorrow - Die Welt steckt voller Losungen

= Heilen mit dem Geist (entnommen am 15.03.2021):
http://magazin.spiegel.de/EpubDelivery/spiegel/pdf/95169259

= Franklin Methode: https://franklin-methode.ch
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